
 

 

 

 

 

 

 

 

           渡る     這う・支える     ぶら下がる        跳ぶ 

  走る 

 

 

 

 

 

 

          駆け上る・跳び下りる  連続して跳ぶ   支えて渡る     走る 

回す・跳ぶ 

 

 

 

 

 

 

           渡る     走りながら跳ぶ  走りながら曲がる  ぶら下がって渡る 

投げる・取る 

 

 

 

 

 

 

           回る     飛び乗る      渡る        回る 

 

走る・渡る・這う・ぶら下がる・跳ぶ・転がる・登る・支える・投げる・取る・回る、などなど・・様々

な動きの種類を経験し、たくさんの栄養素を吸収してバランスの良い発育を！ 

 

 

  ☆サーキットコース！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


